»Prebijmo led«

Zberite fotografije ali slike na
razlicno temo. Vkljuci razli¢cne
ljudi, stvari ali kraje iz revij in jih
potem izrezite. Imejte nekoliko

vec fotografij, kot jih je
prisotnih na skupini. Ko ste
pripravljeni za diskusijo,

postavite fotografije v sredino
mize ali na povrsino, ki je dovolj
velika, da bo za vse dovolj
prostora naokoli.

Soocanje s
pornografijo

Cilj tega preucevanje je prepoznati nevarnost pornografije in razviti
obrambni sistem, ki bo varoval nas same in nase Zivljenje.

2 Mojzes 20,17

"Ne zéli hise svojega bliznjega! Ne Zéli Zene svojega bliZnjega ne njegovega
hlapca in dekle, ne njegovega vola in osla, ne ¢esar koli, kar pripada tvojemu
bliznjemu!"

2 Samuel 11,1-5

T Ko se je leto obrnilo, ob asu, ko hodijo kralji na vojsko, je David odposlal
Jodba in z njim svoje hlapce ter vse Izraelce. Porazili so Amdnce in oblegali
Rabo. David pa je ostal v Jeruzalemu."

2 proti veceru je David vstal s svojega leZi$¢a in se sprehajal po strehi kraljeve
hise. Tedaj je s strehe videl Zeno, ki se je kopala. Zena je bila zelo lepa na
pogled. ® David je dal poizvedeti o Zeni. Rekli so: "Ali ni to Elidmova héi
Bat$éba, Zena Hetejca Urijdja?"* David je poslal sle in jo je vzel. Prisla je k
njemu in je legel z njo — prav tedaj se je oCistila svoje necistoCe. Potem se je
vrnila v svojo hiso. > Zena pa je spocela in poslala sle; sporoila je Davidu in
rekla: "Spocela sem."”




Ozadje

Pornografija — pomen besede prihaja iz dveh grskih besed porneuo =
presustvovanje, prostitucija, necistovanje, in graphein = pisati

1. Toje upodabljanje eroticnega obnasanja (slike ali pisanje) z
namenom, da povzroci spolno vzburjenje.

2. Materiali kot so knjige ali slike, upodabljajo eroti¢no obnasanje z
namenom spolnega vzburjenja.

»Prebijmo led«

Med Solanimi psihologi in sociologi narasc¢a zavedanje o Skodljivih ucinkih na
razvoj mozganov otrok.

Skupino prosite, naj si ogledajo

To je tudi odvisnost, ki sprozi nevtrone v mozganih na posnemovalno
vedenje/obnasanje — tako je oseba zasuznjena (mozgani) s slikami. To tudi
sprozi dopamin v moZganih, ki je ena od substanc, ki se spros¢a kot nagrada
in povzroca zasvojenost. Ce se nadaljuje tako vedenje, spro$¢ajoc¢i dopamin
vodi v hiper-stimulacijo moZganov in ustvari desenzibilizacijo — omrtvicenje
mozganov. Ce se oseba $e naprej nasiuje s tem materialom/slikami, izgubi
sposobnost za vzburjenje in iS¢e dodatne nacine zadovoljitve. Lahko tudi v
ne-fizi¢ni obliki; ti ljudje iS¢ejo nacin zaznave zadovoljstva, ne da bi bili
neposredno vkljuceni v dejanje in postane Skodljivo za osebnostni razvoj
odnosov osebe, saj ljudi objektivira (na ¢utno zaznaven nacin, opredmetiti;
SSKJ, op. prev.).

MoZgani najstnikov so zelo dovzetni zaradi razvoja in se lahko hitro
poskodujejo.

slike in izberejo sliko, ki najbolj
odraza njihovo duhovnost ta
teden. Nekateri se bodo
zasmejali temu, drugi pa bodo
morda s tem razkrili svoje
osebne stvari, ki pokazejo
potrebo po socutju,
razumevanju, podpori in
molitvi.

Ce Zelis ljubiti ljudi in jih $e bolj spostovati — ljubi Boga 3e bolj!

Pogovorne iztocnice

1. Kaj pravijo zapovedi glede poZelenja necesa, kar ni tvoje?

2. Kaksna je povezava med pornografijo in pozelenjem?

3. Kaksna je razlika med pozelenjem in ljubeznijo?
4. V cem je povezava med tem, da oseba gleda preSustvo in samim fizicnim dejanjem presustva?

5. Kdo so Zrtve pornografije?




18 Besite pred necistovanjem. Vsak greh, ki ga stori ¢lovek, je zunaj telesa; kdor pa necistuje, gresi proti
lastnemu telesu. ® Mar ne veste, da je vase telo tempelj Svetega Duha, ki je v vas in ki ga imate od
Boga? Ne pripadate sebi, *° saj ste bili odkupljeni za visoko ceno. Zato povelicujte Boga v svojem telesu.

5 v . v, . V. v . v . .
Dobro namrec vedite tole: noben necistovalec ali necist ¢lovek, ali lakomneZ, kar je toliko kot
. . ivve . . v. . 6 npeL v . . ..
malikovalec, nima dediscine v Kristusovem in BoZjem kraljestvu. ° Nihce naj vas ne zavaja s praznimi
. P .y ve . . v . 7 . . . . v
besedami: kajti vse to klice BoZjo jezo nad sinove neposlusnosti. * Zato ne imejte s takimi nic¢ skupnega.

Ne bom postavljal pred svoje o¢i pogubnih reci.
Delo odpadnikov sovraZim, ne bo se me drZalo.

6. Komu pripada vase telo?
7. Alije mozno prakticirati pornografijo in se izogniti spolni nemorali?

8. Katero opozorilo nam je bilo dano?

9. Kaj pa branje novel ali knjig o ljubezenskih zgodbah, kjer so bralci pritegnjeni v domisljijski svet? Ali je to
pornografija, ko ljudje berejo o ljubezni in fantazirajo o njej?

Kako bi vi svetovali ljudem, da premagajo pornografijo?

1. Izpovej se prijatelju, ki je zrel v veri in je vreden zaupanja.
a. Sprejmiin priznaj Boga

Pokesaj se

Odvrnise od ...

Hodi po novih poteh

Sprejmi blagoslov

® oo o

2. Bodite voljni biti odgovorni.
a. Alisi kdaj gledal ...?
b. Alisi kdaj razmisljalo ...?
c. Ko siosamljen, depresiven, jezen, itn., kaj storis takrat glede tega?




? Kajti to je BoZja volja, vase posvecenje: da se vzdrZite neistovanja, * da vsakdo izmed vas ohrani svoje
telo v svetosti in Easti, ° ne pa v poZeljivi strasti kakor pogani, ki ne poznajo Boga. ° Naj v tej stvari nihée
ne goljufa in ne vara svojega brata. Kajti vse to Gospod kaznuje, kakor smo vam Ze povedali in izpricali.
7 Saj nas vendar Bog ni poklical k necistosti, marve¢ v svetosti.

8 Sicer pa, bratje, vse, kar je resni¢no, kar je vzviseno, kar je praviéno, kar je &isto, kar je ljubeznivo
[vredno ljubezni], kar je ¢astno, kar je kolickaj krepostno in hvalevredno, vse to imejte v mislih.

Sréno si Zeli Bozji nacrt za tvoje zivljenje.

Prepoznaj, katero pot si ubral v preteklosti, ki te je vodila v greh:
a. depresija
b. jeza
c. osamljenost
d. ??
Ko dozivljate take ¢ase, vzemite svoj mec in it ter bodite na strazi.

Svoje racunalnike postavite tako, da so ekrani vidni, kadar kdo vstopi v sobo. Ra¢unalnik za otroke
postavite v skupne prostore.

Odpovejte pornografske kanale v vasi programski shemi na TV. Nekateri uporabljajo programske filtre
na racunalniku, da filtrirajo vsebine na druzinskih racunalnikih.

Bodite prvi, ki spregovorite svojim otrokom o spolnosti, pornografiji, odnosih in Bozjem nacrtu, da
Zivimo zivljenje, ki je oddvojeno za Boga. Ne ¢akajte na to, da jih Sola pouci o tem.

Cuvajte/strazite svoj um, naucite se razmisljati samo o zdravih stvareh, $kodljive misli pa zavrzite.

Cuvajte/strazite svoje o¢i, naj se ne usmerjajo na: nasprotni spol, gledanje reklam, naslovnice knjig, itn.,
vse, kar zbuja radovednost.

S kaksnim predlogom je prisla na dan vasa skupina glede straze pri pornografiji?




Pornografija — Vem, kaj je in zavraam jo v svojem Zivljenju.
Um — Ucim se kontrolirati svoj um.

Strategije — Tudi ¢e s tem nimam teZav, imam Se vedno strazo pred tem,
da mi takSen material ne pride pred oci.

Tisti, ki se borijo — Iskali bomo zanesljivega partnerja.

Molitev

WWW.DCC.SI

)|
J

[Scobie BCC LJ, 2017]
Majcen, S. (Prev.)




