2. lekcija

RASTEMO Z JEZUSOM

BOG NAM

POMAGA RASTI

Lekcija govori o tem, da nam Bog daje vse, kar potrebujemo za fizicno in

duhovno rast.

Teme:

Odloditve, rast, duhovna rast.

OB PRIHODU OTROK (20 minut)

Zacnite z raznimi telovadnimi vajami za ogrevanje,
kot so na primer raztezanje, pocepi, tek na mestu,
poskoki. Medtem ko otroci izvajajo vaje, jim
razlozite, da telovadba pomaga pri rasti nasih
teles. Vprasajte jih, kaj mislijo, kako bi lahko
trenirali svoje moigane in duhovno Zivljenje. Ce
se otroci ne spomnijo nobenega primera, jih nekaj
nastejte vi.

ZACETNA MOLITEV (5 minut)

Molitev je pomemben del vsake lekcije, tudi pri
predsolskih otrokih. Oznacuje zacetek u¢ne ure in
konec uvodnih aktivnosti. Molitev da otrokom
vedeti, da je priSel ¢as za resne stvari. Je tudi
priloznost, da povabite Svetega Duha, naj vodi
veroucno uro.

Zacetna molitev bi morala vedno vsebovati

naslednje:

a) Zahvalo Bogu za priloZnost za srecanje vseh
prisotnih.

b) ProSnjo za Bozje vodstvo, Se posebej za
ucCitelje, da bi BoZjo besedo razlozZili na
otrokom razumljiv in smiseln nacin.

c) Prosdnjo, da bi bili otroci odprti za ucenje BoZzje
besede in povabilo Svetemu Duhu, naj je
prisoten v srcih vseh, ki so v ucilnici.

Ker vas na zacetku cas Se ne priganja, je uvodna
molitev zelo primerna za vklju¢evanje molitvenih
prosenj in zahval. Otrokom bo ob tem sprva
verjetno malo nerodno, ko pa se bodo med sabo
bolje spoznali, bodo lazje na glas povedali svoje
prosnje in zahvale. Pogovarjanje o tem lahko traja
nekaj ¢asa, zato je pomembno, da otroci ostanejo
zbrani, se osredotocijo na zahvalo ali prosnjo in se
ne izgubijo v drugih temah.

Ko v molitev vkljuCujete prosnjo ali zahvalo,

imejte vedno v mislih naslednje:

a) Vsak otrok mora imeti priloznost, da pove svojo
prosnjo in zahvalo.

b) V primeru, da vam otroci povedo svoje prosnje
in zahvale, bodite pozorni, da v molitvi koga ne
pozabite.

c) Omenite tudi posebne potrebe vase cerkve oz.
vasih vernikov.
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»Tako da ni nic tisti, ki
sadi, in nic tisti, ki zaliva,
ampak tisti, ki daje rast,

Bog. «

1 Korincanom 3,7

2

SVETOPISEMSKA VRSTICA (5 minut)

Otrokom razlozite, da nam rast omogoca Bog. On
nam pomaga rasti, mi pa moramo skrbeti za telo,
ki nam ga je dal. Pomembno je tudi, da skrbimo za
svoje duhovno Zivljenje.

SVETOPISEMSKA ZGODBA (15 minut) CAS ZA ZABAVO (5 minut)

Pred pricetkom pripovedovanja naj se otroci
zberejo okoli vas. Po uvodu preberite Pavlov oris
ljlubezni iz Pisma Rimljanom. Med branjem delajte
premore in otrokom sproti pojasnite tezje pojme.

Uvod:

Bog nam pomaga rasti na razlicne nacine. BoZja
beseda, Sveto pismo, nam daje mnogo zgledov,
kako Ziveti. Ce svoja Zivljenja Zivimo tako, kot to
od nas Zeli Bog, bomo zrasli in postali veliki in
mocni. Pa ne samo moc¢ni, ampak tudi pametni! V
Svetem pismu je veliko koristnih napotkov, kako
naj Zivimo; na primer, spostovati moramo svojega
oCeta in mamo, ker je to prav (Efezanom 6, 1-2). V
nasi danasnji zgodbi pa bomo spoznali Se nekaj
drugih primerov, kako Bog Zeli, da Zivimo.

Preberite Rimljanom 12,9-18

Vprasanja za razpravo:

1) Ali moramo imeti prednost pred drugimi?
Recimo, ali je prav, da se med igro prerivamo?
(Ne, drugim moramo dati prednost.)

2) Ali je prav, da smo oSabni in domisljavi? Na
primer, ali je prav, da mislimo, da smo boljsi od
drugih otrok samo zato, ker smo dobri v Sportu
ali ker imamo lepa oblacila? (Ne, vse otroke
moramo sprejeti medse.)

3) Ali se moramo truditi, da Zivimo v miru z
vsemi? (Ja.)

4) Nastejte nekaj primerov, kako bi se lahko v
razredu trudili za mir z vsemi otroki? (Tako, da
delimo svoje stvari z drugim, smo prijazni do
drugih, se ne prerivamo in damo prednost.)

5) Ali nam bo pomagalo pri duhovni rasti, ce
damo drugim prednost in Zivimo v miru z
njimi? (Ja.)

USTREZNE RAZMERE (tematski pogovor)

Tako kot cvetlica potrebuje za svojo rast
ustrezne razmere, jih potrebujemo tudi mi, da
duhovno zrastemo.

Teme:
Verovati, odlocitve, vodenje.

PRIPOMOCKI:

Majhna loncnica
Nekaj semen
Majhen in umazan cvetli¢ni loncek

Trajanje:
Priblizno 5 minut.

Kaj boste naredili:

Dvignite semena in umazani loncek. Otroke
vprasajte, kaj bi morali narediti, da bi ta semena
zrasla. Prisluhnite odgovorom. Nato recite:
»Najprej bi morali semena posaditi, nato pa jim
omogociti ustrezne razmere za rast. Da bi semena
zrasla v lepo rastlino, potrebujejo zemljo, vodo in
son¢no svetlobo.«

Kaj bi se zgodilo, ¢e bi najprej posadila semena v
zemljo, potem pa postavila cvetli¢ni lonéek z njimi
v hladilnik? Hladilnik ni ustrezno okolje za rast
rastlin. Premrzel je in preveC temen. Voda bi
lahko tudi zmrznila. Semena v takSnem okolju ne
bi mogla rasti. Podobno je z naSim krs¢anskim
zivljenjem. Da bi duhovno rasli, potrebujemo
dobre razmere. Brati moramo Sveto pismo, moliti
in slaviti Boga. Pomembno je tudi, da obiskujemo
verouk in se u¢imo o Jezusu. Rastline potrebujejo
sonéno svetlobo, mi pa Jezusovo. Ce smo mu
poslu$ni, bomo zagotovo zrasli v moéne in zdrave
kristjane, ki jih Bog uporablja na razlicne nacine.
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DODATNI CAS ZA ZABAVO (10 minut)

NAJBOLJSA 1ZBIRA (aktivnost)
Aktivnost otrokom pokazZe vaznost dobrih izbir.

Teme:
Izbire, slediti Jezusu.

PRIPOMOCKI:

Predloga za vsakega otroka (str. 5)
Barvice, vosc¢enke ali flomastri

Trajanje:
Priblizno 10 minut.

Priprava:
Pred zaCetkom srecanja natisnite predloge.

Kaj boste naredili:

Preden otrokom razdelite predloge in barvice,

pojasnite, da nam Bog vsak dan daje moZnost

izbire oz. odloditve. Lahko se odloc¢imo, ali bomo

sprejeli slabe ali dobre odlocitve. Pri tej aktivnosti

bomo kuharju Franciju pomagali poiskati zdravo

hrano, ki jo bo lahko uporabil v svoji restavraciji.

Navodila za otroke:

1.) Obkrozite zivila ali jedi, ki predstavljajo zdravo
hrano oziroma zdravo odloditev.

2.) Precrtajte hrano, ki ni zdrava.

3.) Prestejte, koliko zdravih Zivil ali jedi ste
obkrozili.

Ko otroci konéajo z nalogami na predlogi, si
vzemite nekaj trenutkov in se z njimi pogovorite,
zakaj je pomembno, da se pri hrani odlo¢amo
pravilno in jemo zdravo. Potem jim pojasnite, da
je najboljsa odlocitev v duhovnem Zivljenju ta, da
sledimo Jezusu. Prosite otroke, da nastejejo nekaj
nacinov, kako jim lahko Jezus pomaga rasti.

MOLITEV in PRIGRIZEK (10 minut)

Zakljuéna molitev:

Enako kot zacetna je pomembna tudi zaklju¢na
molitev. Tu imajo otroci priloZznost, da se Bogu
zahvalijo za hrano in druge blagoslove. Zaklju¢na
molitev mora biti kratka. Ne pozabite, da so otroci
verjetno nestrpni in bi radi ¢im prej jedli ali
nadaljevali z drugimi aktivnostmi, ki jih Se ¢akajo v
tem dnevu.

Prigrizek:

Zacnite z molitvijo in zahvalo Bogu za njegovo
ljubezen in da nam pomaga rasti. Privoscite si
zdravo malico, na primer jabolka ali pomarance.
Po molitvi in prigrizku vsakega otroka spodbudite,
naj pove, kako mu lahko danasnji prigrizek
pomaga pri rasti. Nato otroke vprasajte, ¢e se
spomnijo, na kakSne nacine rastemo duhovno.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST (5-10 minut)

V CEM JE RAZLIKA (roéno delo)
Rocno delo spodbudi otroke, naj Zivijo za Boga.

Teme:
eto pDismo

PRIPOMOCKI:

Predloga s slikami (str. 6)

Trajanje:
Priblizno 10 minut.

Priprava:
Pred zaCetkom srecanja natisnite predloge.

Kaj boste naredili:

Dvignite predlogo in prosite otroke, naj pazljivo
pogledajo vse Stiri slike na njej. Katera slika je
drugacna od ostalih? Vprasajte otroke, ¢e lahko
najdejo vseh 7 razlik. (Resitve: En decek se
smehlja, ostali trije pa so namrgodeni. En decek
ima v rokah Sveto pismo. En delek je pegast,
drugi trije pa niso. En decek na trebuscku nima
zmeckane majice, ostali pa imajo. En decek ima
vijolicne, ostali pa modre hlace. En decek ima na
Cevljih vezalke, ostali pa ne. En decek ima hlace
zavihane, ostali nimajo.)

Ko najdete vse razlike, vprasajte otroke, zakaj se
en fantek smehlja, drugi pa so namrgodeni.
Vprasajte, ali mislijo, da ima deckova sreca kaj
opraviti s Svetim pismom, ki ga ima v roki.

Povejte jim, da so ljudje sre¢nejsi, ko berejo Sveto
pismo in se ucijo o Bogu. Ko beremo Sveto pismo
in hodimo k verouku, se u¢imo, kako Bog Zeli, da
Zivimo. On nas je ustvaril, zato ve, kaj je najbolje
za nas. Ce poslusamo Boga in ubogamo njegove

zapovedi, bomo veliko bolj srecni.
VEROUCNI LIST ZA DOMOV

Na koncu srecanja dajte vsakemu otroku kopijo,
da jo odnese domov.
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VEROUCNI LIST ZA DOMOV
Dragi starsi!

Ta list vas seznanja, kaj se je vas otrok danes ucil pri verouku. VkljuCena je
svetopisemska vrstica, predlagana aktivnost za utrjevanje lekcije in kratka
molitev. Ce boste vklju¢eni in se boste pogovarjali s svojim otrokom, bo to
poplacano vam in otroku.

Kaj smo se naucili:

Otroci so izvedeli, da nam Bog daje, kar potrebujemo za fizicno in duhovno rast.
Bozja beseda nas uci, kako Ziveti na nacin, ki je Bogu vsec. Otroci so se ucili tudi,
kako pocastiti Boga s tem, da damo drugim prednost, na primer da pustimo
drugemu najboljse ali vedji delez, in da v svoj krog prijateljev vklju¢imo vsakogar.
Otroci so se naudili, da s tem, ko druge ljudi obravnavamo kot Bogu posebne,
duhovno rastemo. (Obravnavano svetopisemsko besedilo: Rimljanom 12,10, 16-18)

Kaj si bomo zapomnili:

»Tako da ni ni¢ tisti, ki sadi, in nicC tisti, ki zaliva, ampak tisti, ki daje rast.«
(1 Korincanom 3,7)

Cez teden skupaj z otrokom nekajkrat ponovite to vrstico. Tako si jo bo otrok laZje
zapomnil, prav tako pa mu bo to pomagalo, da utrdi znanje, pridobljeno pri
verouku.

Predlog za aktivnost starSev in otroka:

Rasti ne moremo sami, za to potrebujemo Boga. Ta teden si vzemite nekaj casa za
pogovor z otrokom o Soli, cerkvi ali domu. Otrok naj odgovori na nekaj osnovnih
vprasanj: Kdo so tvoji prijatelji? Zakaj si si jih izbral za prijatelje? Zakaj v svoj krog
prijateljev ne vkljucis tudi drugih otrok? Kaj ti na njih ni vSec? To je nekaj vprasanj
za zacetek. Otrok bo pocasi doumel, da je Bog ustvaril vsakogar. Nasa odgovornost
je, da vkljucimo vsakega cloveka, da damo drugim prednost in da smo do njih
prijazni. Tako odrasli kot otroci moramo Se malo zrasti na tem podrocju. Bog daje
rast nasim razmisljanjem, custvom, srcu in ljubezni do drugih.

Dnevna molitev:

Dragi Gospod, ne glede na to kako se trudimo zrasti s svojimi lastnimi mo¢mi, nam
rast dajes ti. Ti si najboljsi vrtnar. Pomagaj nam, da bomo rasli v ljubezni do drugih
in jih ljubili tako, kot ti ljubiS nas. Daj, da damo vedno prednost drugim in bolj
mislimo na druge kot nase. Amen.
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Rastemo z Jezusom Growing for Jesus
2. lekcija: BOG NAM POMAGA RASTI Lesson 2: GOD HELPS US GROW
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