Pocitek kot
zapoved

Cilj tega preucevanja je prepoznati pocitek kot eden od Bozjih principov,
ki se ga moramo nauciti in prakticirati, da bi kar najbolje funkcionirali.
Naucili se bomo tudi, kako je pocitek povezan z vero.

1 Mojzes 1,31

Bog je videl vse, kar je naredil, in glej, bilo je zelo dobro. In bil je vecer in bilo je
jutro, Sesti dan.

2 Mojzes 20,8-11
8 "Spominjaj se sobotnega dne in ga posvecuj!

Hebrejcem 4,1-11

— Cas poéitnic/dopustov —

Kam boste sli na ... Oza dJe

Kajv.raqi pocnete na > Bog je ustvaril Eloveka na 3esti dan in potem potival. Clovek je pocival
pOS!tnlcahv/dopustu?. z Bogom Se predno je opravil kaksno delo. »Torej, delamo iz pocitka,
Liodliat - Ue el ne pocivamo pa od dela.«

pocitek,. kak? po.cw.ate? » Sabat —ideja je ustaviti ali prenehati, pomeni tudi »obhajati«, kot
Kaksen je vas princip, da zakéita, driati se.

lahkv? f)stanete SVEZEIR » Sobotni dan hoda je bil izmerjen glede na razdaljo od izraelskega
spociti? tabora, 1000 metrov. To je razdalja do kraja, ki jo je oseba najdlje
prehodila na sobotni dan, da bi opravila veliko ali malo potrebo (2

Mojzes 16,29; Apostolska dela 1,12).
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> Zivimo v vojni — Efezanom 6,12; ta vojna pomeni, da smo v neprenehnem boju, toda Jezus je prisel, da

bi imeli poditek in tudi vstopili v ta pocitek. Tako vidimo princip fizicnega in ¢ustvenega pocitka, hkrati
pa tudi duhovnega pocitka. U¢imo se iskanja pocitka v Kristusu. Ideja odreSenja se nanasa na judovski

pozdrav »Salom«, kar pomeni, mir tebi ali mir med tabo in Bogom, da bi nasel pocitek. Jezus je prinesel
koncni mir ali pocitek.

» Danes so ljudje zelo zaposleni, vsak od nas ima zgodbo o tem, toda ce Zelimo Ziveti, uZivati v Zivljenju,

uzivati v druZini in s prijatelji, uZivati v cerkvi/skupnosti in doseci to, kar ima Bog za nas, se moramo
nauciti pocivati.

» Sedaj, ko se priblizujemo poletnim pocitnicam/dopustom — kako nacrtujemo biti poslusni Svetemu
pismu?

Kak$no korist imamo od pocitka?
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PosluSnost

Zdravje

Duhovna jasnost

Zblizevanje z Jezusom

Poceti nekaj, kar si vedno zelel

»Polnjenje baterij«

Znanstvene raziskave dokazujejo, da smo bolj efektivni, ko delamo iz pocitka in ga vkljuCujemo v
svoje Zivljenje.

Vidite, da vam je GOSPOD dal soboto, zato vam daje Sesti dan kruha za dva dni. Vsak naj ostane doma, kjer
je, nihce naj sedmi dan ne hodi iz svojega kraja!"

Kako lahko v praksi izvajamo princip »delujemo/delamo iz pocitka, ne pa, da po¢ivamo od dela«?

Ko ste se ucili ali ste upostevali princip sobotnega pocitka? Ali opazite, da vas Bog pocasti, tako kot mu vi
izkaZete Cast?

Opazam, da se veliko studentov uci na nedeljo, izostajajo od cerkve/bogosluzja, z mislijo, da je to le en dan
in uciti se mora za ta izpit.

Cas pri¢evanja!

Kaks$na je tvoja navada pocivanja?

Koliko dela je prav na sobotni dan?

Kako slisite Boga? (1 Kraljev 19,13; ko je Bog spregovoril Eliji, ta ni bil vdelu in hrupu, bil je v rahlem Sepetu)

Cas pri¢evanja!




/"7 Pisec Hebrejcem nam govori, da naj »vstopimo v Gospodov pocitek«.

o Obljubljena deZela ni bila konéna postaja pocitka za Bozji narod.

o Kajje preprecilo ljudem, da bi vstopili v pocitek? — Nevera! (V. 2; to sporocilo ni bilo zdruZzeno z
vero). Pomislite na zgodbo o dvanajstih oglednikih, ki so bili poslani. Dva sta se drzala v veri BoZje
besede, verovala sta, delovala in vstopila v BoZji pocitek v obljubljeno dezelo, ostalih deset pa ni
verjelo Bozji besedi.

o Ppisec Hebrejcem nam sporoca, da se »bojmo nevere«.

o Zakaj naj bi se bali nevere? Zato, ker nam preprecuje vstopiti v pocitek!

"7 Katere razloge imamo, da pravilno ne podivamo?
o Ljudje navajajo razli¢ne razloge.
o Se pisec Hebrejcem opozarja, da je konéni vzrok nevera. Prizadevamo si dosedi nekaj s svojimi
mocmi — potrebno pa je, da pocivamo in sprejemamo od Boga.

"7 Ne pocivati (neposlusnost) se smatra kot nevera in pomanjkanje vere. Kako lahko udejanjamo Zivljenjski
slog, ki ugaja Bogu? Pisec Hebrejcem pravi, da se naj »bojimo neverex.

Bati se nevere ne pomeni, da bi Ziveli v strahu in se bali Boga. To je tako kot, ko smo bili otroci in nam je
mama rekla: »Ne igraj se na cestil« Ta strah je dober in zdrav, varuje nas ter nam pomaga, da rastemo,
dokler ne bomo sposobni sprejemati svoje odlocitve. Ta vrsta strahu nas ne omejuje, ampak nam dejansko
pomaga.

/"7 Katere navade moramo usvojiti?
o Pokesati se
o Odpovedatise
o Prositi Boga za pomoc pri nacrtovanju pocitka in Ziveti v njegovem pocitku
o Sprejemati blagoslov od Boga

v' Poéitek — Jaz po&ivam vsak teden.
v' Letno — Vsako leto si vzamem dalj$e ¢asovno obdobje (nekaj dni), da bi
p O ra b a slisal Boga.
v' Poéitek/Vera — Prepoznavam in sprejemam pocitek, kot delo vere in
zaupanja.

Pric”:evanja Molitev
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