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Življenje	brez	
omejitev	
	

26.	lekcija	

	 	

	
	

Počitek	kot	
zapoved		

	

	

	
	

Cilj	
	

	
Cilj	tega	preučevanja	je	prepoznati	počitek	kot	eden	od	Božjih	principov,		
ki	se	ga	moramo	naučiti	in	prakticirati,	da	bi	kar	najbolje	funkcionirali.		

Naučili	se	bomo	tudi,	kako	je	počitek	povezan	z	vero.			
	

	 	 	
	 		

	

	

	

	

	

–	Čas	počitnic/dopustov	–	

ü Kam	boste	šli	na	…	
ü Kaj	radi	počnete	na	

počitnicah/dopustu?		
ü Počitek	–	če	potrebujete	

počitek,	kako	počivate?	
ü Kakšen	je	vaš	princip,	da	

lahko	ostanete	sveži	in	
spočiti?	

	

	

1	Mojzes	1,31	
	Bog	je	videl	vse,	kar	je	naredil,	in	glej,	bilo	je	zelo	dobro.	In	bil	je	večer	in	bilo	je	
jutro,	šesti	dan.	
	
2	Mojzes	20,8-11	
8	"Spominjaj	se	sobotnega	dne	in	ga	posvečuj!		
	
Hebrejcem	4,1-11	

	
Ozadje	

Ø Bog	je	ustvaril	človeka	na	šesti	dan	in	potem	počival.	Človek	je	počival	
z	Bogom	še	predno	je	opravil	kakšno	delo.	»Torej,	delamo	iz	počitka,	
ne	počivamo	pa	od	dela.«	

Ø Sabat	–	ideja	je	ustaviti	ali	prenehati,	pomeni	tudi	»obhajati«,	kot	
zaščita,	držati	se.		

Ø Sobotni	dan	hoda	je	bil	izmerjen	glede	na	razdaljo	od	izraelskega	
tabora,	1000	metrov.	To	je	razdalja	do	kraja,	ki	jo	je	oseba	najdlje	
prehodila	na	sobotni	dan,	da	bi	opravila	veliko	ali	malo	potrebo	(2	
Mojzes	16,29;	Apostolska	dela	1,12).	
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Ø Živimo	v	vojni	–	Efežanom	6,12;	ta	vojna	pomeni,	da	smo	v	neprenehnem	boju,	toda	Jezus	je	prišel,	da	
bi	imeli	počitek	in	tudi	vstopili	v	ta	počitek.	Tako	vidimo	princip	fizičnega	in	čustvenega	počitka,	hkrati	
pa	tudi	duhovnega	počitka.	Učimo	se	iskanja	počitka	v	Kristusu.	Ideja	odrešenja	se	nanaša	na	judovski	
pozdrav	»Šalom«,	kar	pomeni,	mir	tebi	ali	mir	med	tabo	in	Bogom,	da	bi	našel	počitek.	Jezus	je	prinesel	
končni	mir	ali	počitek.			

Ø Danes	so	ljudje	zelo	zaposleni,	vsak	od	nas	ima	zgodbo	o	tem,	toda	če	želimo	živeti,	uživati	v	življenju,	
uživati	v	družini	in	s	prijatelji,	uživati	v	cerkvi/skupnosti	in	doseči	to,	kar	ima	Bog	za	nas,	se	moramo	
naučiti	počivati.		

Ø Sedaj,	ko	se	približujemo	poletnim	počitnicam/dopustom	–	kako	načrtujemo	biti	poslušni	Svetemu	
pismu?	

	
Pogovorne	iztočnice	

	
	

1 Kakšno	korist	imamo	od	počitka?	
o Poslušnost		
o Zdravje		
o Duhovna	jasnost		
o Zbliževanje	z	Jezusom	
o Početi	nekaj,	kar	si	vedno	želel	
o »Polnjenje	baterij«	
o Znanstvene	raziskave	dokazujejo,	da	smo	bolj	efektivni,	ko	delamo	iz	počitka	in	ga	vključujemo	v	

svoje	življenje.		
	
1	Mojzes	16,29	
Vidite,	da	vam	je	GOSPOD	dal	soboto,	zato	vam	daje	šesti	dan	kruha	za	dva	dni.	Vsak	naj	ostane	doma,	kjer	
je,	nihče	naj	sedmi	dan	ne	hodi	iz	svojega	kraja!"	

	
	
1 Kako	lahko	v	praksi	izvajamo	princip	»delujemo/delamo	iz	počitka,	ne	pa,	da	počivamo	od	dela«?	

	
1 Ko	ste	se	učili	ali	ste	upoštevali	princip	sobotnega	počitka?	Ali	opazite,	da	vas	Bog	počasti,	tako	kot	mu	vi		

izkažete	čast?		
	

Opažam,	da	se	veliko	študentov	uči	na	nedeljo,	izostajajo	od	cerkve/bogoslužja,	z	mislijo,	da	je	to	le	en	dan	
in	učiti	se	mora	za	ta	izpit.		

	
Čas	pričevanja!	
	
1 Kakšna	je	tvoja	navada	počivanja?	

	
1 Koliko	dela	je	prav	na	sobotni	dan?	

	
1 Kako	slišite	Boga?	(1	Kraljev	19,13;	ko	je	Bog	spregovoril	Eliji,	ta	ni	bil	v	delu	in	hrupu,	bil	je	v	rahlem	šepetu)		
	
	
Čas	pričevanja!	
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Pričevanja	
	

Molitev	
	www.bcc.si	

	
	

	
ü Počitek		–	Jaz	počivam	vsak	teden.		
ü Letno	–		Vsako	leto	si	vzamem	daljše	časovno	obdobje	(nekaj	dni),	da	bi	

slišal	Boga.	
ü Počitek/Vera	–	Prepoznavam	in	sprejemam	počitek,	kot	delo	vere	in	

zaupanja.			
	

	

Uporaba	

	

	
1 Pisec	Hebrejcem	nam	govori,	da	naj	»vstopimo	v	Gospodov	počitek«.	

o Obljubljena	dežela	ni	bila	končna	postaja	počitka	za	Božji	narod.	
o Kaj	je	preprečilo	ljudem,	da	bi	vstopili	v	počitek?	–	Nevera!	(V.	2;	to	sporočilo	ni	bilo	združeno	z	

vero).	Pomislite	na	zgodbo	o	dvanajstih	oglednikih,	ki	so	bili	poslani.	Dva	sta	se	držala	v	veri	Božje	
besede,	verovala	sta,	delovala	in	vstopila	v	Božji	počitek	v	obljubljeno	deželo,	ostalih	deset	pa	ni	
verjelo	Božji	besedi.		

o Ppisec	Hebrejcem	nam	sporoča,	da	se	»bojmo	nevere«.	
o Zakaj	naj	bi	se	bali	nevere?	Zato,	ker	nam	preprečuje	vstopiti	v	počitek!	

	
1 Katere	razloge	imamo,	da	pravilno	ne	počivamo?	

o Ljudje	navajajo	različne	razloge.		
o Še	pisec	Hebrejcem	opozarja,	da	je	končni	vzrok	nevera.	Prizadevamo	si	doseči	nekaj	s	svojimi	

močmi	–	potrebno	pa	je,	da	počivamo	in	sprejemamo	od	Boga.		
	

1 Ne	počivati	(neposlušnost)	se	smatra	kot	nevera	in	pomanjkanje	vere.	Kako	lahko	udejanjamo	življenjski	
slog,	ki	ugaja	Bogu?	Pisec	Hebrejcem	pravi,	da	se	naj	»bojimo	nevere«.	
	
Bati	se	nevere	ne	pomeni,	da	bi	živeli	v	strahu	in	se	bali	Boga.	To	je	tako	kot,	ko	smo	bili	otroci	in	nam	je	
mama	rekla:	»Ne	igraj	se	na	cesti!«	Ta	strah	je	dober	in	zdrav,	varuje	nas	ter	nam	pomaga,	da	rastemo,	
dokler	ne	bomo	sposobni	sprejemati	svoje	odločitve.	Ta	vrsta	strahu	nas	ne	omejuje,	ampak	nam	dejansko	
pomaga.			
		

1 Katere	navade	moramo	usvojiti?	
o Pokesati	se	
o Odpovedati	se	
o Prositi	Boga	za	pomoč	pri	načrtovanju	počitka	in	živeti	v	njegovem	počitku	
o Sprejemati	blagoslov	od	Boga	

	


